
日 月 火 水 木 金 土

1 2 さくらんぼ🍒 3  いちご🍓 4 りんご🍎 5 親子de体操 6　フリールーム 7

離乳食体験 お絵かきしよう お絵かきしよう 育児相談

　9:45～10:15🍓🍎

　 10:35～11:05🍒

8 9休み 10 いちご🍓 11 りんご🍎 12フリールーム 13休み 14

フリールーム フリールーム 育児相談

育児相談 育児相談

15 16休み 17 いちご🍓 18 りんご🍎 19フリールーム 20 ピラティス 21

育児相談

　9:45～10:15

10:35～11:05

22 23さくらんぼ🍒 24 いちご🍓 25 りんご🍎 26 絵本ランド 27 骨盤エクササイズ 28

サーキット遊び サーキット遊び サーキット遊び

誕生会 誕生会 誕生会 　9:45～10:15

10:35～11:05

29 30さくらんぼ🍒 31 いちご🍓

ベビーマッサージ ちぎり絵

　9:30～10:００

10:35～11:05

寒天をさわって
みよう

寒天をさわって
みよう

令和３年７月１６日

すくすく子育て支援センター

☎０２９６－２８－５５６９

〈各種講座〉

５日 「親子ｄｅ体操」🍒🍓🍎

２０日 「ピラティス」🍒🍓🍎

２７日「骨盤エクササイズ」🍒🍓🍎

持ち物：ヨガマットorバスタオル

飲み物・タオル

〈ベビーマッサージ〉

「愛着形成に大切な肌への触れ合い」を

テーマに肌に触れ合うことがなぜ愛情

が伝わるのかを学ぼう！

☆持ち物：バスタオル・飲み物

（子ども・大人用）

３０日（月）🍒
川島こども園

8月
すくすくだより

≪お知らせ≫
新型コロナウイルス感染拡大により

予定していた活動が変更になる場合

がございます。変更時にはHPやイン

スタグラムなどでご連絡いたします

のでご確認の上ご予約下さい。

1部（前半） ８:５０～１０：２０ ２部（後半） １０：３０～１２：００

感染症対策として２部制で５家族程度に人数制限をしています。

予約制です。事前にご連絡ください。（水曜日は時間の変更があります。ご確認ください）

ご予約はお電話またはInstagramDMでおまちしております。

〈利用方法〉

≪夏休み期間について≫

小学生の利用はお断りしております。園児の利用は可能ですが支援登録者が優先となりますの

でご了承ください。利用時はご予約をお願いします。

水曜日 １部（前半） ８:５０～１０：００ ２部（後半） １０：１５～１１：３０
🍒月曜日（Ｒ２年４月２日生～）

🍓火曜日（Ｈ３１年４月２日～Ｒ２年４月１日生）

🍎水曜日（Ｈ３０年４月２日～Ｈ３１年４月１日生）

４日・１８日・２５日（水曜日）🍎

☆親子おやつ（前半）・・・親子１００円でおやつ体験

☆親子ランチ（後半）・・・親子５００円で給食体験

☆同じ年齢の子と一緒におやつや給食を親子体験することができます

〈親子de体操〉
8月から「さくらんぼクラス」も参加でき

るようになります。

前半：いちご・りんごクラス

後半：さくらんぼクラス

🍒🍓🍎

〈親子ランチ・おやつ〉

※感染対策をしながら実施しております。詳細はInstagramをご覧ください。

〈かんたん離乳食の作り方〉
２日（月）🍒

入園時に「うちの子食べないんです・・・」と

いう声が多くあります。お話を聞くと離乳食

も食べなくてという声が多くありました。意

外に離乳食って大切なんです！

でも１人分だけ別に作るの大変なんですよね。

そこで給食の先生が「かんたん離乳食」

を教えて下さいます。








