
日 月 火 水 木 金 土

0歳児 １歳児 ２歳児 ０～３歳児 ０～３歳児

１ 休み ２　休み 3

4 ５　休み 6　いちご🍓 7　リンゴ🍎 8　フリールーム 9　フリールーム 10

育児相談 お花見しましょ お花見フォト 花びらアート

旧園舎 旧園庭 旧園庭 旧園庭

11 12 さくらんぼ🍒 13　いちご🍓 14　りんご🍎 15　親子de体操 16　フリールーム 17

手型製作 手型製作 手型製作 (いちご・りんご🍎） 　　　　育児相談

　9:45～10:15

10:35～11:05

18 19 さくらんぼ🍒 20　いちご🍓 21　りんご🍎 22　絵本ランド 23 ピラティス 24

ふれあい遊び たまごをみつけよう たまごをみつけよう

　9:45～10:15

10:35～11:05

25 26 さくらんぼ🍒 27　いちご🍓 28　りんご🍎 29　休み ３０フリールーム

ベビーマッサージ こいのぼりを作ろう こいのぼりを作ろう 昭和の日 育児相談

　9:３０～10:００

10:35～11:05

誕生会 誕生会 誕生会

すくすくだより 4月

≪親子de体操≫ いちご・りんごクラス
飯泉雅子先生に今年度は親子でできる体操を教えていただく事になりました。今

年度はいちご・りんごクラスのみの参加とさせていただきます。

≪ベビーマッサージ≫ さくらんぼクラス
今年度もセラピストの菅野利穂先生をお招きしてベビーマッサージをご指導して頂きます。

ベビーマッサージは、赤ちゃんの発育を促すだけでなく便秘や夜泣きの解消にも効果が

あります。何よりママのハートも癒してくれますので、是非ご参加下さい。

時 間 前半 ９：３０～10：00 後半 １０：３５～１１：０５

持参するもの 座布団・バスタオル・飲み物（子ども・大人用）

◆支援センター利用にあたって◆

＜利用の仕方について＞

◇８：５０～１０：２０ ╱ １０：３０～１２：００の２部制 各５組まで

・予約制 先着順となります。

・月・火・水は年齢別となり、木・金は年齢関係なく利用できます。

・講座等も２部制となります。

◇８：３０～８：５０ １２：００～１３：３０ 育児相談（電話にて）

★すべて予約制のため先着順でうまってしまう日もございます。

コロナ禍においても多くの方にご利用頂きたいと考えていますので

参加人数によっては利用時間を変更（前半から後半への移動）して

頂くことをご了承願います。
『すくすく子育て

支援センター』

令和３年３月３０日

🍒月曜日（Ｒ２年４月２日生～）🍓火曜日（Ｈ３１年４月２日～Ｒ２年４月１日生）

🍎水曜日（Ｈ３０年４月２日～Ｈ３１年４月１日）

ベビーマッサージの様子

２３日 ピラティス

３０日 骨盤エクササイズ

は今年度から親子で楽しめ

る内容になります

詳しい内容は上記記載の

「インスタグラム」または「川島こども

園HP」にてご確認ください

年齢別活動

川島こども園 すくすく子育て支援センター 0296-28-5569



🍎水曜日（Ｈ３０年４月２日～Ｈ３１年４月１日）




